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PRESENTACION

Hola amiga o amigo,

World Vision tiene el gusto de presentarte la Cartilla para Nifas y
Nifios de 6 a 9 afios que es parte de la Metodologia "Abriendo
caminos de proteccidén y ternura’.

Esta cartilla contiene informacién y ejercicios acerca de la
autoestima, derechos, responsobihdodes, iguo|o|oo| de geénero,
sexuo|ic|oo|, p|om de vio|0|, convivencia con ternura, comunicacion,
prevencién de bullying, autoproteccién, prevencién de la trata de
personas y uso seguro de la tecnologia digital.

Todos estos temas los iremos viendo en las sesiones de capacitacidn y
al finalizar cada una podremos poner en prdctica los conocimientos
en esta cartilla, pues contiene 2 ejercicios escritos y 1 prdctico o
vivencial por cada sesién. Son divertidos y los podés hacer con tus
familiares, amigas y amigos.

Durante el camino de aventura, proteccion y ternura, conversaremos
y realizaremos varios juegos para divertirnos, oprender y compartir.
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wapeza(
escribiendo fu
nombre y tu edad

Pﬂwd\ q_\z\e no
olvidemos que esta
aventura es fuya.

Yo soy una gran exploradora
o un gran explorador. Me
llamo:

iHola amiga o amigo!
Mi nombre es Yadery
tengo 9 afios.

Yo soy Rosita y tengo
6 afios

Yader y yo te vamos a
acompanar a recorrer
un camino de
aventura, protecciony
ternura.
Y tengo afos.

AHORA
A

Entonces
empecemos.

¢ Te gustaria
ser una gran

exploradora o Serd
un gran die\::ﬁr&mg APRENDER
explorador? Y

DIVERTIRNOS.
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e Este es elcamino de
Aventura, protecciony ternura que vamos a SESION
recorrer.Cada vez que pasés unasesién veni a D&m
marcarla con un 4/ jManos a la obral I

o \(\
. ”’® @ MODULO I

’ 3 “7 SESION 1 Me quiero y

Me quieroyme  tengo derechos
/a2 - q y g
Coptred’® SESION 3 . M'ﬂ soy :
- g Mis (esponsabi- EIECHOS g
MODULO II Irefzetes

Cuido mi sexuali- Tglesia”

dad con ternura y
planifico mi vida m
SESION 1 /

Todas y todos somos iguales

SESION 2 -
Mi sexualidad ;Qué esy cémo la .
SESION 3 cuido con ternura?

Tengo planes para mi ‘/‘

MODULO III

Vivo en un ambiente de
az y ternura )
e/ SESION 1 MIFAN

Convivo en .
7, armonia y %
. ternura SESION 2
/ Resuelvo desacuerdos

de manera

'l/. amigable SESION 3
Digo No al

bu|!ying y G 7
® - O ®
MODULO IV ' SESION

Me SESION 1 "
protejo Identifico el SESION 2 SESION'3 DE

en mi peligro y me Prevengo la . e:?r%odl;sﬁzs CIERRE
entorno protejo trata de redes sociales y

personas la tecnologia
digital
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Me Quiero y Tengo Derechos




L
SESIOﬁlsEﬁ DE

ESTE
MODULO

SESION I

Me quiero y me acepto como soy

SESION 7.
Mis derechos

Mis responsabilidades

(4 .
& SESION 3:
\




Rosita, iqué
aprenderemos en
el

Mdédulo 1?

Q@
—1
~"Aprenderemos a
conocernos y
X

guerernos COmo somos. ' N
También sobre nuestros
derechos y responsabilidades
en la casa, la escuela, la
iglesia, la comunidad o
el barrio.

RECORDA

En esta aventura podés compartir la diversién

con tus demds amigas, amigos, familiares o la
persona que elijds.



ME QUIERO Y ME ACEPTO COMO SOY

Las nifias y nifios debemos querernos siempre, cuando nos vaya
bien y cuando nos vaya mal.

Para que nunca olvidemos loimportante que somos como personas
y lo importante de querernos como somos, recordemos que:

Todas y todos tene-
mos cosas en las que
) somos mejores y hay Si nuestros familiares,

otras que nos cues- R J amigas y amigos nos
ecordemos —que dicen qué podemos

tan un poco. Veamos J "
podemos acer mejorar, No Nos pon-

qué cosas hacemos
todo lo que quere-

bien y qué cosas no 1o |
para mejorarlas o s 1eElS e glE chemos las cosas posi-

nos  proponga- tivas y todo lo que nos

MOos. GYUCIQ a ser mejores.

gamos fristes, escu-

aprender otras.




Cuidemos y apreciemos nuestro cuerpo, sin importar el
tamario, color de piel o nuestra figura. Apreciemos también
nuestra manera de ser y nuestros sentimientos.
iTodas y todos somos especiales, tnicas y tnicos!

Sintdmonos con-
tentas y conten-
tos de lo que
somos y de cémo 2
SOMos.



é )

YO SOY ASl

En el siguiente cuadro, dibujate tal como sos. , s




En este cuadro, completd las frases para conocerte mejor.

Lo que mds me gusta hacer es

Mi deporte favorito es

y mi color favorito es

Mi mejor amiga o amigo se llama

La clase que mds me gusta en la escuela es
La fruta que mds me gusta es

Lo que menos me gusta de mi es

Lo que mds me gusta de mi es




EIERCICIO 270 *CONSTRUYO

Ml AUTOESTIMA

En este ejercicio, vas a terminar
de construir la pared del castillo
que te lleva a la autoestima
escribiendo las cosas positivas
que tenés. jManos a la obral

LYA LAS ANOTASTE TODAS? iMUY BIENI RECORDALAS CADA VEZ QUE
ESTES TRISTE O CADA VEZ QUE TE PROPONGAS UNA META.



EJERCICIO PRACTICO: *YO QUIERO Y YO PUEDO'

Tenés una misién esta semana, cuando te cueste hacer algo vas a pensary repetir
la frase: "Yo quiero y yo puedo” y vas a intentar lograr lo que te proponés. Si
después de eso todavia sentis que te cuesta, buscd a una persona que te pueda
ayudar o con la que te sintds cémoda o cdmodo. VOS PODES!

MUY BIENI " INO MUY BIEN

Si sentiste que estuvo dificil, pedile apoyo a la facilitadora o al facilitador.

Regresd al camino y marcd la sesién que acabds de pasar.



MIS DERECHOS

¢;Te cuento algo?

Esta sesion habla de los
derechos que tenemos las nifias
y los nifios.

Es importante que recordés
que ‘Los derechos son como
un escudo que te protegen en !
todo momento y en cualquier
lugar, como en la casaq,
escuela, iglesia, comunidad o
barrio”.

iRecordds lo que aprendiste
en la sesion?



Algunos de los derechos que tenemos
nifias, nifios y adolescentes son:

Derecho
a participar en todo lo que
nos guste.

Derecho a Derecho

a que nos ayudeny
nos cuiden ante cualquier
peligro.

crecer sanos
y fuertes.

——————————————
- ~

" IRECORDAS OTROS? EL PRMER
" EJERCICIO SE_ TRATA DE RECORDAR

MAS DERECHOS.

- - -

~
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-~ - -
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R



EJERCIC[O 1 'I_A ESTRELI_A Dibujd una estrella y en cada pun’[d escrik,)f
DE 1OS DERECHOS' un derecho de los que vos recorde}s. Podés

hCICGF und €S'|T€||Cl asli pero mas grcnde.

—_ e e e = = = = = == = L E— - -

(’ lFELICIDADESl RECORDASITE LOS DERECHOS QUE

" APRENDISTE EN LA SESION. (SEGUIMOS EL
" CAMINO PARA CONOCER DE QUE SE TRATA EL .-
B PROXIMO EJERCICIO? IADELANTE! ’

_— - -
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FIERCICIO 2 *LA SOPA
DE LOS DERECHOS' RN

Encontrd en la sopa de letras los siguientes derechos que se nos estdn
escondiendo:

@ SALUD @EDUCACION ~ @NOMBRE

® PARTICIPACION  ®PROTECCION @ FAMILIA
® VIDA

--’.i

XANE9ONZO
oM X Xox<<Xm
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EJERCICIO PRACTICO: PONGO EN PRACTICA MIS DERECHOS' Y~

Hablale a tus amigas, amigos, familiares o la persona que elijés sobre los derechos
gue tenemos. También podés decir los derechos que tenés cuando alguien te quiera

hacer dafio o sintds que no te estdn respe’romdo
Podés defenderlos siempre, pero recordd respetar los derechos de las demds nifias

y NiNos.

MUY BIENI " INO MUY BIEN

RECORDA SIEMPRE QUE NINAS Y NINOS TENEMOS
DERECHO A R A LA ESCUELA, JUGAR Y SER PROTEGIDOS

Regresd al camino y marcd la sesién que acabds de pasar. -

®




MIS RESPONSABILIDADES

iHola de nuevo!
¢ De qué tema hablédbamos en

la sesidn anterior?

Ahora hablaremos de otro
tema importante: La
responsabilidad”. Es importante
cumplir con nuestras

responsobihdades fomi|iares,

escolares y comunitarias.



- e

Algunas de las responsabilidades en
la familia, escuelq, iglesia, .-~ Hayotras
comunidad o barrio que debemos <22 responsabilidades
recordar son: \ que tenemos,
\ como las que viste

v enlasesién. ‘.
Ser honesta, honesto, decir la verdad y \ 4

sy e e reraree . [

Cuidarnos y pedir ayuda ante situaciones
que pongan en riesgo nuestra vida.

Respetar y ayudar a las personas mayores, en
sillas de ruedas o que necesitan de nuestra
ayuda.

Ir a la escuela y hacer las tareas.




EIERCICIO 1: "UNIENDO gndes’re ejercicio, vas a unird|o Tesponsabi:i-
LAS RESPONSAB”_[DADES' ad que fenemos con cada lugar: en la

Casq, |C1 QSCU€|CI Y |CI Comunidcd.

Empezamos a la cuenta de 1, 2 y 3. jYA

" Tengo la Estudiar /
. responsabilidad de |

muy bien,
muchas

felicidades!

N

: Cuidar el medio!
. En micasa . ;
ambiente /

Cuidar las cosas
) de la familia

——— -
- o

-~ - _--—



FIERCICIO 7 COLOREO Colored las imagenes que muestren a
L AS RESPONSARILIDADES! las nifias y nifios cumpliendo sus

responsabilidades. jEmpecemos!

IBIEN HECHO!



RECORDANDO CON' TERNURA
EIERCICIO PRACTICO: 'y R EaponSABILIDADES' f

iOtra misién! Ahora habld con tus amigas, amigos, familiares o con la persona que
elijés de lo que aprendiste de las responsabilidades.

También, cuando una compariera, compariero o amiguito no quiera hacer su tarea,
recordale con ternura las responsabilidades que tenemos como nifias y nifios.

MUY BIENI " INO MUY BIEN

Si sentiste que
estuvo dificil,
pedile apoyo a
la facilitadora
o al facilitador.

RECORDA SIEMPRE QUE DEBEMOS LAVARNOS LAS
MANOS Y LOS DIENTES, HACER LA TAREA Y APOYAR
EN LOS OFICIOS DE LA CASA.

Regresd al camino y marcd la sesién que acabds de pasar.




Ya llegamos al final del Médulo |. ¢Te gusté?
Te regalamos el siguiente dibujo para que lo pintés con los colores que mas te gustan.

IQUE DIVERTIDO! iA USAR LOS COLORES Y A DISFRUTAR DEL DIRUIO!

— — -

—_— e — =

cem - N iTe amamos hijal TTT T

-

iTe amamos hijo! Son muy importantes para toda la familia. r‘
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M

Cuido mi Sexualidad con

ODULOY

(

Ternura y Planifico mi Vida



T LAS SESIONES
DE ESTE MODUIO SON

a—m
SESION 1.

Todas y todos somos iguales

SESION 2.

Mi sexualidad ;Qué es y cémo
la cuido con ternura?

SESION 3

Tengo planes para mi vida




Aprenderemos la importancia
de que nifias y nifios seamos
tratados iguales. También a
conocer nuestro cuerpo y que
nos pongamos metas.

Yader, iqué
aprenderemos

en el Médulo
[|?

iQué bien! Y sabés qué?
Queremos presentarte a
una amiga y un amigo.

iHolal!
Yo soy Selena y tengo

13 afios.

Yo soy Alberto vy
tengo 11 afios.




Recordemos que
tanto las nifias
como los nifios:

Pueden usar los
colores que
quieran, el color
rosado no es solo
para nifias ni el
color celeste para

Pueden jugar futbol,
béisbol o cualquier
otro deporte o
juego. No debemos
decir que las nifias
juegan solo con
mufiecas y los nifios
con carros.




Pueden llorar cuando
se sienten tristes. No
debemos pensar que
solo las nifias lloran y
que los nifios son
fuertes porque todas las
personas sienten dolor,
alegria y tristeza.

Pueden apoyar en los
quehaceres de la casa.
No debemos pensar
que solo las nifias
deben limpiar y lavar
los trastes porque
también los nifios

pueden l’]CICQF'O

°R

AHORA CORRAMOS A
PRACTICAR 1O APRENDIDO k “




Dibujate dentro del cuadro con tus amigas

EJERC[C'O 1 'Ml FOTO amigos donde se vea la igualdad, que sea
DE LA [GUALDAD‘ Zomoguno foto de recuerdz. -

Empezd ya, serd muy divertido.

IFELICIDADES!




EJERCICIO 7: YO SE En?errd en un circulo y. colored las
QUE FS [GUALDAD' imdgenes donde se vea la igualdad.

Empecemos.

ILO HICISTE MUY BIEN!



EJERCICIO PRACTICO: JUGANDO LA IGUALDAD' r

Cada vez que una amiguita o amiguito diga que el futbol o cualquier otro juego o
deporte es solo para nifias o es solo para nifios, deciles que eso no es verdad, que
todas y todos podemos jugar lo gue nos guste y hablales de la iguo|o|oc|.

NOS VEMOS EN LA PROXIMA SESION.

COLOREA COMO TE FUE PRACTICANDO LA IGUALDAD

INO MUY BIEN!

Si sentiste que
estuvo dificil,
pechle apoyo a
la facilitadora o
al facilitador.

RECORDA QUE NINAS Y NINOS DEBEMOS
oER TRATADAS Y TRATADOS POR IGUAL @y

Regresd al camino y marcd la sesidn
que acabds de pasar. .




MI SEXUALIDAD (QUE ES Y
(OMO LA CUDO
CON TERNURA?

La sexualidad es conocer nuestro \
:. cuerpo, nuestros sentimienfos y emo-
| ciones, es como Nnos relacionamos con
"‘ las demds personas y con todo lo que
E nos rodea, es la forma de vestirnos, ;
/ MOVvernos y expresarnos.

~ - -

-
~

~
- N o
f—

~
\

‘-«! Las nifias y nifios entre los 6 a 9 afios
estamos en una edad muy importante
porque es cuando estamos aprendien-
do muchas cosas, como conocer nues-
tro cuerpo, hacemos amigos, conoce-
mos todo lo que nos rodea y muchas
\ cosas mds. L . ,

= N e e
- -

SN -



FIERCICIO 1° "UNIENDO LAS Tenés varias partes del cuerpo de una nifia'y

un nifio. Formd el cuerpo escribiendo debajo
de la imagen un nimero en orden, del 1 al 4.

PARTES DE MI CUERPO!

Por ejemp|o, debajo de cabeza deberds escribir el nimero 1 porque es de la cabeza
que empieza el cuerpo. jAnimo, vos podés!

D

/jFelicidades, lo hiciste muy bien! jEs importante ™\
I
' conocery cuidar mucho nuestro cuerpol! K




FIERCICIO 720 "CONO/ZCO |LAS Escribi sobre las lineas el nombre de las

PARTES DE M| CUERPO® partes del cuerpo que sefialan.
iINICIEMOS!

— = o I

IBIEN
HECHO!




EJERCICIO PRACTICO: *COMPARTO LO QUE
APRENDI" r

Contd lo que aprendiste a la persona que vos elijas. Hablale sobre los gustos que

tenés ahora, como tu deporte favorito, tu color favorito y qué te gusta hacer mds.

NOS VEMOS PRONTO

COLOREA COMO TE FUE HABLANDO DE LA SEXUALIDAD

INO MUY BIENI

Si sentiste que
estuvo dificil,
pedile apoyo a
la facilitadora o
al facilitador.

RECORDA QUE NINAS Y NINOS CRECEMOS, CONOCEMOS
NUESTRO CUERPO, IUGAMOS Y HACEMOS
NUEVAS AMIGAS Y AMIGOS

Regresd al camino y marcd la sesién que acabds de pasar.




ey Mgy

TENGO PLANES PARA M VIDA

Los p|cmes que tenemos para nuestra vida nos oyudorc’m a
recordar lo que queremos |ogror o) cump|ir ahora y cuando
seamos MaAs grcmdes. Para eso necesitamos ponernos metas
que Nnos cyudcrdn a cump|ir nuestros p|ones o suefios. También
necesitamos de recursos, como la Fomi|io, amigos, ahorro de

L= ==
-

o|inero, otras. 7. X
)

’

- =~

Ser un enfermero. Ser una gran pintora o pintor

~

N

<y

Ser bailarina o bailarin, deportista y muchas cosas mds.




Veamos mi ejemplo: Yo quiero ser un
maestro, pero para eso necesito ponerme
varias metas,

Seré un <
Maestro Llegar a ser un

maestro

Meta:
¥ Pasar el grado
¥ Portarme bien en

@
Recursos:

clases ¥ Apoyo de mi familia

¥ Hacer las tareas ¥ Querer lograr mi meta

4 Cuadernos y ldpices para

hacer las tareas



EIERCICIO 1

Escribi en las lineas de la montafia una meta

‘Ml META E5..7

que te propongds cumplir en esta semana.

MI META

IMUY BIENI GRAN META.



EIERCICIO 2. LOS PASOS

PARA LLEGAR A MI META

Escribilos pasos que te llevardn a cumplir @

la meta que te propusiste en el ejercicio 1.

e

__________

~_ -



EJERCICIO PRACTICO: "LLEGANDO A MI META' f

En esta semana realizd los pasos que escribiste en el ejercicio 2 para que logrés la
meta que te propusiste.

COLOREA COMO TE FUE CUMPLIENDO TU META
INO MUY BIENI

Si sentiste que estuvo dificil, pedile apoyo a la facilitadora o al facilitador.

RECORDA QUE ES BUENO PENSAR EN LO QUE
QUERES HACER Y LOGRAR

Regresd al camino y marcd la sesién que acabds de pasar.



IYA LLEGAMOS AL FINAL DE ESTE MODULO! §TE GUSTO ESTE
TAMBIEN? IGRANDIOSO! A NOSOTRAS Y NOSOTROS TAMBIEN.

\J
7
4
-

Te regq|omos este laberinto para que encontrés el tesoro.




-
MODULOf

Vivo en un Ambiente de Paz y Ternura




LAS SESIONES
DE ESTE MODULO SON:

& SESION 1.
Convivo en
armonia y ternura

¢ SESION 2.

Resuelvo desacuerdos de
manera amigable

O SESION 3.

Digo No al bullying y
Si a la ternura



Rosita, iqué Aprenderemos la

aprenderemos
en el Médulo 117

importancia de que nifias y

nifios nos llevemos bien,
resolvamos desacuerdos y no
hagamos bullying y lo
denunciemos.

Adelante,

Continuemos esta
Aventura



/
Sasio VR CONVIVO EN ARMONIA Y TERNURA
1

La convivencia es llevarnos bien con las demds personas,
para eso, debemos cumplir algunas normas en diferentes

|ugcres, como la casq, la escue|0, la ig|esio, la comunidad o
el barrio.

’MNormas de convivencia

< Respe’rar las cosas que no
son de nosotras y noso-
T
tros.

.

< Entregar utiles escolares
que no sean de nosotras
y hosotros.

> | R —
"= No rayar ni pintar los
~ muros o paredes de las
casas.

Ademads de las normas, también debemos poner
en préctica los valores que hemos aprendido
como lahonestidad, lealtad, respeto, tolerancia,
solidaridad, confianza, responsabilidady amor.



E‘IERClClO 1 'lDENTIHCO Escribi debajo de cada dibujo la nor-
NORMAS DE CONV'VENC'A ma tierna de convivencia que veds.
CON TERNURA'

", IFANTASTICO! TE
2 FELICITO, 1O HICISTE
MUY BIEN.

- o --_—



EJERClC'O ’2 ‘El— OS[TO Este es un cuento que habla de los
SANTILIN Y LOS VALORES' valores. Leelo y luego reflexionemos.

Santilin es un osito muy inteligente, bueno, ayuda a
las y los demds y es respetuoso. Todas y todos lo

quieren mucho y sus amiguitos disfrutan jugando con
él porque es muy divertido. Le gusta pasear con su
amigo, el elefantito. Después de clases, se retinen y
hacen una larga caminata hablando y saludando a
las mariposas que vuelan moviendo sus coloridas
alitas.

Siempre estd atento a los juegos de los otros
animalitos. Con mucha paciencia y tolerancia trata
de ensefiarles que pueden jugar sin pelear. También
les ensefia que pueden jugar en el jardin sin dafiar las
p|cm’rc:s ni lo hermoso que la naturaleza nos rega|a.

- = - L o

-

Un domingo, llegaron amigos nuevos a su
comunidad y Santilin se apurd para darles la
bienvenida y luego invité a jugar al puercoespin mds
pequeno.




Jugaron contentos hasta que el elefante, llorando, les dijo:
- Ay, cuidado, no se acerquen, esas puas o espinas lastiman mucho.

El puercoespin pidié disculpas y triste regresé a su casa. Los demds se quedaron
tristes, menos Santilin, que queria encontrar una solucién.
Pensd y pensd, hasta que, muy contento, dijo:

- Esperen, ya vuelvo.

Santilin regresé con la gorra de su papd y llamdé al puercoespin. El puercoespin
llegé con mucha confianza de que Santilin pudiera ayudarlo.

Le colocaron la gorra sobre el lomo vy, de
esta forma tan fdcil, taparon las puas o
espinas para que no los pinchara y asi
pudieran compartir los juegos.

Tan contentos estaban que, tomados de las
manos, formaron un gran circulo y cantaron
felices.

Y co|or|'n, co|oroo|o, este cuento se ha
acabado.

Retomado de: Cuento de Maria Alvarez (Argentina)



Escrllol odo s|os ralores que encontraste en e cuen’roy squ vos -

Drda ’r|

~ll—




'LAS NORMAS DE
EJERCICIO PRACTICO: conyIVENCIA EN M VIDA f

Desde hoy hasta la préxima sesién, poné en prdctica 2 normas para una convivencia
de ternuraq, haciendo lo siguiente:

¢ Da los buenos dias a tu familia, amigas, amigos, la persona que te cuida o a
quien vos elijés todos los dias.

& Deci “por favor” amablemente cuando pidds algo. 4
INOS VEMOS EN LA PROXIMA SESIONI

COLOREA COMO TE FUE PRACTICANDO LAS NORMAS TIERNAS
DE CONVIVENCIA

INO MUY BIENI

Si sentiste
que estuvo
dificil, pedl
apoyo al
facil n‘adora o)
al facilitador.

RECORDA QUE DEBEMOS LLEVARNOS BIEN CON LAS
DEMAS PERSONAS



RESUELVO DESACUERDOS DE
MANERA AMIGABLE

En esta sesién hablaremos de los desacuerdos y como
podemos resolverlos de la mejor manera. Un desacuerdo
es cuando no pensamos o actuamos iguo| que las demds
personas, ya sea con nuestra familig, amigas, amigos,
companeras, companeros O vecinos.

Los desacuerdos no son malos ni buenos. Nos pueden
ayudar a comprender lo que piensan y sienten los demds.

Algunas ideas de cdmo podemos resolver los
desacuerdos:

¥ Comunicarnos tranquila-
mente, sin gritar.

@ Aprender a trabajar en
equipo con los demas.

, Decir lo que sentimos.

los demés. a0 6.8 o

@Querer y respetar alasy

L SN
o (o




EJERC'C'O 1 l‘RESUEL\/O Leé el siguiente desocuerdoy A~
DESACUERDOS! escribi cémo lo resolverias. ,\

Luisa compra una galleta y un jugo y va a sentarse cerca de su amigo Luis.
Luego va a botar la basura y cuando vuelve, otro nifio le ha qui’rado su |ugc1r.

- /
7 \ -

El didlogo es el siguiente: Co T T T T o<l _-

€3 Luisa: i .
uisa: Yo estaba aquf 7~ Nifo: ¢Y yo qué sabia?

“ Nirio: P te fuiste.
Nifio: Pero vos te fuiste (3 Luisa: Pero yo estaba ahi por

(3 Luisa: Pero ésta es mi comida. ) ,
que queria sentarme con Luis.

"~ NiAo: Pero dejaste el asiento. A Nifio: Bueno, yo también
(3 Luisa: Es mi lugar porque yo

llegué primero.

¢Cémo resolverias este desacuerdo? ¢Por qué?

LO RESOLVISTE MUY BIEN. iBRAVO!



EJERC[C[O 2 'D[BUJO Dibujd caritas 'que se vean .como
MIS EMOCIONES" dicen los cuadritos: Alegres, tristes y

con miedo.

Podés colorear las
caritas. Tus dibujos
son muy buenos.

IF ELICIDADES!




FIERCICIO PRACTICO. jy rors PureNT: f

Desde hoy hasta la préxima sesidn, poné en prdctica la comunicacién haciendo lo

siguiente:

'S algo te molesta, decilo sin gritar.
Escuchd con atencidn a tus familiares, amigas y amigos. Cuando vos hablés, i
te inferrumpen, peo||' gue esperen hasta que terminés de hablar. Recordd hacer-
lo de manera respetuosa y amigable.

COLOREA COMO TE FUE COMUNICANDOTE AMIGABLEMENTE

Si sentiste que
estuvo dificil,
pech e apoyo
la facili-
fodorc: o al
facilitador.

HABLEMOS Y ESCUCHEMOS A LAS DEMAS
PERSONAS CON RESPETO

Regresd al camino y marcd la sesién que acabds de pasar.



Recordemos que el bu||ying es
ogreo|ir, humi”or, inventar cosas
Feos, hacer sentir mal a o|guien, |
ignorar, causar miedo a otras
nifias y nifios de forma repetida,
: es decir, todos los dias.

El bullying empieza
en la escuela, pero

puede seguir en el

intfernet, el ce|u|c1r, en
el barrio o la
comunidad.




El bullying, hace mucho dafio y debemos detenerlo. ;Qué
podemos hacer para detenerlo? Veamos que podés hacer:

5 No te quedés callada o callado.

5 No hagds dafio a nadie por ser diferente a vos.

1 Pedi ayuda cuando sepds que estdn molestando a otra
nina o nino.

1 Pedi que en tu escuela hablen sobre bullying para que
todas y todos oprendan sobre eso.

5 Llomd a la linea 133 del MIFAN para denunciar un
caso de bullying.

lﬁCompcrh’ la informacién que aprendiste con tus

familiares, amigas y amigos de tu escuela, iglesia,

comunidad o barrio para ayudar a detener el bullying.




EJERCICIO 1. YO DIGO Encontrdy colored lasimdagenes donde
NO Al_ BULLY‘NG' se esté haciendo bu||ying a ofra nina o




¢Cudntas imagenes encontraste?

Encontré _______ imdgenes.

Decinos qué
harias si vieras
que estdn
molestando o
tratando mal a
otras nifas y
otros nifios.

IBIEN HECHO!




EIERCICIO 720 "EL BUS DE

LA PAZ Y EL RESPETO!

Hacé algunas anotaciones para ayudar a
prevenir el bullying en tu escuela. Escribi en
cada ventanita del bus 1 accidn para
prevenir el bullying y luego mostrdselo a tu
profesora para que puedan realizarlo junto
a todas tus compafieras y compafieros.







EJERCICIO PRACTICO: *PASO LA VOZ' r

Desde hoy, poné en prdctica cémo ayudar a detener el bullying en tu escuelg,
haciendo lo siguiente:

¥ Cuando veds que alguien estd tratando mal a otra nifia o nifio, decile a la
profesora o profesor para que hagan algo.

W En uno de tus recesos de clases, hablale a tus amigas y amigos sobre qué es el
bullying y cémo detenerlo.

COLOREA COMO TE FUE AYUDANDO A DETENER EL BULLYING

MUY BIENI INO MUY BIEN!

Si sentiste que
estuvo chflc:/
pedt e apoyo a
la fac: litadora o

al facilitador.
RECORDA QUE NINAS Y NINOS DECIMOS *NO AL
BULLYING'

Regresd al camino y marcd la sesién que acabds de pasar.




IYA LLEGAMOS AL FINAL DE ESTE LUGAR! iTE GUSTO ESTE
TAMBIEN? IGRANDIOSO! A NOSOTRAS Y NOSOTROS TAMBIEN.

iEs hora de conocer qué encontramos en este camino de aventura y

aprendizaje!

Uni los puntos para descubrir qué es... ﬁ




N

ABRIENDO CAMINOS DE
PROTECCION ¥, TERNURA



———
MODULO T

,
%K
k

Me Protejo en mi Entorno



LAS SESIONES
DE ESTE MODU[O SON

‘)SESlON I
ldentifico el peligro y me protejo
(
< 4SESION 2
& Prevengo la trata de personas
m O SESION 3.
¢ Hago uso seguro de las redes

sociales y la tecnologia digital



Alberto, iqué
aprenderemos en el

Madulo IV?

W

—

Aprenderemos
la importancia de
que nifias y ninos
se autoprotejan,

prevengan la trata
de personasy
cumplan sus
responsabilidades
antes de usar
la tecnologia
digital.




-
SESION IDENTIFICO EL PELIGRO Y
1 ME PROTEIO

Recordemos que
en la casa, la

\ escue|o, la ig|esio, ‘
la comunidad o el [ &
| barrio podemos -

O J ¢Y qué es
e| pe||gro7 ¥ *

alguien puede dafiar
RECORDEMOS SlEMPRE nuestro cuerpo,
QUE NADIE DEBE nuestras emociones y
HACERNOS DANO. NI _ sentimientos.

OBLIGARNOS A HACER
COSAS QUE NOS
LASTIMEN O NOS HACEN

encontrar

Y peligros.

Es cuando algo o

SENTR NAL



¢Cudles son los lugares
de peligro?

- - -

~- En la escuela: En la comunidad o
Lugares barrio:
solitarios, lugares callejones, parques
c1|ejoo|os de las solitarios, sin luz o con

En la casa:
lugares
solitarios como
cuartos o
bafios ol fondo aulas y a veces, poca luz, mercados,

de los patios los servicios canchas y aéreas verdes

sanitarios. solitarias, casas.




ALGUNAS SITUACIONES DE PELIGRO PUEDEN SER:

Maltrato La trata de
fisicoy

personas
emocional

- N = .
- e W i
- -
Y Ve ~
-

,CUALES SON LAS
PERSONAS DE PELIGRO?

b Personas que nos hacen sentir incémodas e
incémodos porque miran y focan nuestro cuerpo.

b Personas que nos maltratan, gritan y dicen cosas
que nos hacen sentir mal.

b Personas que nos piden guardar secretos malos,
que nos hacen sentir incdmodas o incdmodos.
Por ejemplo: “no le digds a nadie que te di este
regalo’, “no le digds a nadie lo que pasd”.

~
..
.oy -t
[ - -
--------------------



Para protegernos de estos peligros podemos hacer lo siguiente:

Memoricemos e| ndmero

. (1
de teléfono de nuestra

persona de confianza. Debemos hablar con nuestra persona
de confianza siempre. Una persona de
confianza es quien nos protege y no
toca nuestro cuerpo.

Si alguien quiere
hacernos dafio

8

Si alguien nos hace dafio, no

debemos gritar, correry

es nuestra culpa, no debemos
buscar ayuda.

avergonzarnos ni dejar que
nos pidan nada a cambio o

NOS amenacen.



>

No aceptemos regalos de

personas desconocidas ni que nos

lleven a casa o a cualquier otro No guardemos secretos

con personas que Nos *
ponen tristes o nos hacen

lugar.

dafo.

Nuestro cuerpo y
sentimientos deben ser
cuidados y protegidos por
nosotras, nosotros y por los
demds.

<

Nadie debe hacernos

dafio ni obligarnos a
hacer cosas que nos
lastiman.



Llamemos a la

linea 133 o 118.

Ninguna persona

conocida o

desconocida debe

 ~
tocar o ver nuestras
’ partes intimas.
Nuestras partes intimas son
las que no mostramos a los
demds, que estdn debajo de
nuestra ropa y que nadie
debe tocar. Si nos cuesta decir lo que nos

pasa, podemos escribirlas y
en’rregérse|os a nuestra
persona de confianza.




EJERC[CIO 1 1|CO|\/\P|_ETO Este ejercicio se trata de com-
PARA ESTAR SEGURA Y SEGURO pletar las frases con las pala-

bras que vos elijds.

iMANOS A LA OBRA!

1

1

Mi persona de confianza es y se llama V)
1

1

: El lugar donde me siento mds segura o seguro es g
1

. Si me encuentro en peligro lo que hago es




En este ejercicio podés encerrar

EJERC'CIO 2 1'ENC[ERRO I_O en un circulo la opcidn que vos
MEIOR PARA MI* elijas.

iTe deseamos mucha suerte!

oY O
1. Si una nifa o un nifio te trata mal en la escuela todos los dias, U U

vos hacés lo siguiente:

.

Dejo que me

siga tratando

mal Le cuento a mi
persona de

confianza y llamo

También la trato o a la linea 133

lo trato mal



2. Si una persona desconocida te dice que te dard un regalo si
hacés lo que te diga, vos hacés lo siguiente:

Hago caso a Salgo corriendo

todo lo que y le cuento a mi
me diga persona de

confianza

Le pregunto cudl es el regalo
que me dard



3. Si alguien te hace sentir muy incdmoda o incémodo, vos
hacés lo siguiente:

¥

;

Me alejo de esa No hago nada

persona, le cuento a mi
persona de confianza o
llamo a la linea 133

Me quedo callada o
callado



——— -

oy O
4. Si alguien que te hizo dafio te dice que no le digés a nadie y que v U
guardés el secreto, vos hacés lo siguiente:

Guardo el secreto No hago nada

e cuento a mi persona de
confianza o llamo a la linea 133

€ FELICIDADES



EJERCICIO PRACTICO: *ME PROTEIO DEL PELIGRO! r

Cada vez gque una persona quiera hacerte dafio, te grite o quiera focar las partes

privadas de tu cuerpo vas a alejarte y contarle a una persona de confianza.

NOS VEMOS MUY PRONTO.

COLOREA COMO TE FUE PROTEGIENDOTE DEL PELIGRO

INO MUY BIENI

Si sentiste
que estuvo
dificil, pech
apoyo al
facil n‘odoro o
al facilitador.

PODEMOS CUIDARNOS DEL PELIGRO, PERO TAMBIEN
NECESITAMOS QUE NOS CUIDEN

Regresd al camino y marcd la sesién que acabds de pasar.



PREVENGO LA TRATA DE
PERSONAS

En esta sesién hablaremos de la trata de personas.

’Y qué es la trata de personas?

Es cuando algunas personas que se llaman tratantes, buscan
engafiar a otras personas para llevarlas a otro lugar y hacerle
muchas cosas malas, como hacerlas trabajar mucho sin pagar
nada, vender sus drganos (corazdn, rifiones, pulmones, otros).

:Quiénes puedenserlastratantes
y los tratantes?

b Hombres y mujeres conocidos o
desconocidos, jovenes o adultos.

b Pueden vivir lejos o cerca de
nuestros hogcres.

b Pueden ser de otro pais o de
nuestro pais.



No hablemos con desconocidos ni les demos informacién
de nuestra familia o de nosotras y nosotros mismos.

No aceptemos regalos de personas desconocidas.

No vayamos a ningtn lugar sin decirle a nuestra mamd,
papd o persona que nos cuide.

Si nos sentimos en peligro debemos contarle a una
persona de confianza.

Debemos Gprendernos el numero o|e nuestra personad o|e

confianza.

Conocer del tema y compartir la informacién.

?(_ Llamar a la linea 133 del MlFAN o q|_118 de la Policia.

_—— == - - -
- ~ - — --

-

i N e Ahorc que yCI recordomos un pOCO |O mformooon h
" &’»»:

. \
>, Acerca o|e |CI frata o|e persondas, pasemos a |OS ejel’CICIOS
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- _————— Ty - e
-~ i — T— ,



En este ejercicio deberds

EJERCICIO 1. "ORDENO LAS PALABRAS “EESCISEEI S S eI

PARA PREVENIR LA TRATA feﬁd“ " FCOO'O iTngn y
DE PERSONAS' e b e
que estan abajo..
r

Y L
DESCONOCIDOS 4

NO CON REGALOs NO

DEBEMOS DEBEMOS DE
RO DESCONOCIDOS

A g

Ordend las palabras aqui 'y adivina Ordend las palabras aqui 'y adivina
cudl es la frase

cudl es la frase

IFORMASTE TODAS LAS FRASES, ESO FUE INCREIBLE!



s Te presentamos al payasito Lolin.
EJERC[C(O 2 LQUE HAGO El ’rFe) quie:e regc|0rz cTwierbombas
CUANDO ESTOY EN PELIGROT®

para que escribds en cada una
"Qué harias si estuvieras en
peligro ante la trata de personas’.

.
| ‘.

IHICISTE MUY BIEN ESTE EJERCICIOI




EEROG0 RTIO! pesioicanos KA

En este ejercicio, debés practicar lo que aprendiste. Cada vez que alguna persona
desconocida se te acerque, te pidainformacién, te ofrezca regalos sin ningtin motivo,
deberds huir y contarle a una persona de confianza. Comparti la informacién con

todas las personas que elijds.

COLOREA COMO TE FUE ALEJANDOTE DE PERSONAS DESCONOCIDAS

Si'sentiste que
estuvo dificil,

pedl e apoyo a

la facilitadora o
al facilitador.

NO HAGAMOS CASO A PERSONAS QUE NOS
LLAMEN O DIGAN QUE QUIEREN REGALARNOS ALGO

Regresd al camino y marcd la sesién que acabds de pasar.



HAGO USO SEGURO DE LAS REDES
SOCIALES Y LA TECNOLOGIA DIGITAL

Esta sesidn se trata de la importancia
de no dedicar mas tiempo a los juegos
en internet, a los celulares o las tablet
que a las responsabilidades. Es mds
importante hacer la tarea primero,
estudiar y apoyar en casa. También es
importante no usarlos cuando estemos
con nuestros familiares para que sean
momentos que disfrutemos.

Cuando juguemos o usemos un celular
o tablet, debemos estar en contacto
siempre con la persona que nos cuida
y comunicarnos con amigas y amigos.
No debemos contestar cuando otra
persona nos mande un mensaje.



PRIMERO CUMPLO MIS
EIERCICIO PRACTICO: ™ cenoisBll DADES” f

Si tenés algun nintendo, una tablet o un celular, usalo después de cumplir con
todas las responsabilidades familiares y escolares.

CONTALE ESTO A TUS AMIGAS Y AMIGOS.

COLOREA COMO TE FUE CUMPLIENDO TUS RESPONSABILIDADES

"IMUY BIENI

a |
BEDY INO MUY BEENI

-_————_—T T T e e L e,

/"~ Si sentiste que estuvo dificil, pedile apoyo
~ a la facilitadora o al facilitador.

N /
~

~N = = —

- - --

Regresd al camino y marcd la sesién que
acabds de pasar.




!“\\\"?

- - -

y IYA LLEGAMOS AL
FINAL DE ESTE MODULO! |
JTE GUSTO ESTE ‘
" TAMBIEN? IGRANDIOSO! A
B NOSOTRAS Y NOSOTROS-¢
Y TAMBIEN '

P

Ahora, mird el tesoro que
~encontraste siguiendo
todas las pistas. ¢Se
tratarda de colorear?

VEAMOS RAPIDO
~QUEES.



-

WE GUIRG Y WE PROTEDO

~




FELCIDADES POR HABER
HECHO TODO BIEN. CON
\MOR Y AEGRIA

Llegé el momento de\\f/— e
£

|

CI@SpQCIII’I’]OS nos senfimos

muy contentas y contentos de
haber estado con vos en toda
esta aventura. No dudamos

que aprendiste muchisimo y I

que lo vas a poner en
prdctica.

Comparti lo que sabés y lo
gue mds te gustd con todas
las personas que querds.



Te convertiste en

una gran

exploradora o Queremos y esperamos que nunca

explorador olvidés lo importante y especial
' W '

— A

que sos, que tenés derechos y
también responsabilidades, que
debés conocerte primero para
conocer a las demds personas y
que podés lograr todo lo que te
propongds. |



También recordd que debemos
cuidarnos de todos los peligros que nos

rodean y podemos lograrlo teniendo a
una o varias personas de confianza, no

hablando con desconocidos y decir las
COsas que Nos hacen sentir mal.

Tampoco olvidés que existen normas
que nos ayudan a convivir con ternura
y que somos capaces de resolver
desacuerdos. Tené presente que somos
diferentes y debemos respetarnos.




= = /05 PODES HACER
L CAMBIO!

RECORDA QUE LA TERNURA
ES LA MEJOR OPCION.

ok
/
X &
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PARTICIPANTES DE CONSULTA
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Municipio de Nandaime'--
Rodrigo Gabriel Chavez
Angie Priscila Gémez
Yandra E Rosales

Luis Carlos Castelldn
Yubelkis Izayana Aragén
Génesis Geovanella Nicoya
Ramdn Bricefio

Anielka Lucia Cruz

Yordan | Gémez

Jimena Bonilla Morales
Johandry Gabriel Cruz
Jenifer Rios

Katherine Stephanie Bonilla
Diana Vanessa Cruz
Maricela Lucia Castellén
Leticia Nicaragua
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Michael José
José Miguel Aguirre
Jazmin Guadalupe

Departamento de Managua
Alexander Benjamin Potosme
Juana Antonio Rojas

Alex Herndndez

Maria Esther Munguia
Gerson Ariel Rugama

Jareth Cerro

Cesar Antonio Potosme
Gabriela palacios Lépez

Departamento de Ledn
lsmael Medina
José Sotelo
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Departamento de Rivas

Hanna Sofia Quintanilla Masis
Joaquin Andrés Pasos Mora
William Alexander Estrada Canales
Christopher Engel Gémez Garcia

Depqr’rdmenfo de Carazo,

Comunidad La Chona
Cristofer Ruiz Obando
Emerson José Obando

Jasel Alexander Ruiz Obando
Samuel de Jesus Miranda Lépez
Moisés Omar Ldpez Jarquin
Alison Estrada Ampié

Emely Guadalupe Davila
Flor de Maria Lépez

Jairo Antonio

Joseling del Carmen Jirén
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T o Mejia
Karen Lizeth Ruiz

Daryuri Esmeralda Vivas
Teresa del Carmen Jirdn
Milton José Jirén Pavdn

Departamento de Managua
Alexander Benjamin Potosme
Juana Antonio Rojas

Alex Herndndez

Maria Esther Munguia
Gerson Ariel Rugama

Jareth Cerro

Cesar Antonio Potosme
Gabriela palacios Lépez

Departamento de Ledn
lsmael Medina
José Sotelo
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world Vision

World Vision Nicaragua, es una Organizacién no Gubernamental sin fines

de lucro, con principios cristianos, que forma parte de la Confraternidad de
World Vision International, que tiene como premisa el Bienestar integral y
sostenido de la Nifiez, Ao|0|escencio, sus fomi|iosycomunio|oo|es

Misidn




