Calendario de la Proteccion
con Ternura (de 6 a I8 aios)
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Oren juntas y juntos, al despertarse,
antes de dormir. También agradezcan a
Dios por los alimentos y la vida. Lean un
pasaje de la Biblia.

Explique a nifias, nifios y adolescentes que
todas y todos estamos expuestos a contraer
virus y por eso debemos protegernos, tomando
las medidas necesarias (lavado de manos
constante, forma correcta de estornudar o
toser, no exponerse en la calle, cuidar a
personas mayores de la familia y la comunidad).

Asegure y practique con toda la familia
como deben cubrirse la boca al toser o
estornudar para protegerse y proteger
a los demas del virus e infecciones.

En este dia, ensefie a sus hijas e hijos a
lavarse las manos y explique la

importancia de hacerlo en cada
momento y los riesgos que tiene no
hacerlo.
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Busquen musica que les guste y cantela
juntas y juntos.

Elija una actividad de la casa donde
puedan participar las nifias, nifios y
adolescentes, como lavar trastes,
limpieza del hogar, lavar su ropa y
preparacion de alimentos.
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Cuénteles algo divertido o alguna
travesura que hizo usted cuando era
nifio o nifia.

Pregunte o identifique cual es la fruta,
comida y color favorito de todos los
miembros de la familia, especialmente
la de nifas, nifios y adolescentes.

Practiquen trabalenguas, adivinanzas y
cuentos tradicionales.

Revise junto con nifias, nifios y adolescentes
la cartilla de trabajo de Abriendo Caminos
de proteccion y ternura. Realice los ejercicios
del tema “Mis derechos”. Vuelva al camino y
marque con una X el tema abordado.

Revise junto con nifias, nifios y adolescentes
la cartilla de trabajo de Abriendo Caminos
de proteccion y ternura. Realice los ejercicios
del tema “Mis responsabilidades”. Vuelva al
camino y marque con una X el tema
abordado.

Revise junto con nifias, nifios y adolescentes
la cartilla de trabajo de Abriendo Caminos
de proteccion y ternura. Busque el camino
que contiene todos los temas y realice los
ejercicios del tema “Me quiero y me acepto
como soy”. Vuelva al camino y marque con
una X el tema abordado.

Revise junto con nifias, nifios y adolescentes
la cartilla de trabajo de Abriendo Caminos
de proteccion y ternura. Realice los ejercicios
del tema “Resuelvo desacuerdos de manera
amigable”. Vuelva al camino y marque con
una X el tema abordado.

Revise junto con nifias, nifios y adolescentes
la cartilla de trabajo de Abriendo Caminos
de proteccion y ternura. Realice los ejercicios
del tema “Tengo planes para mi vida”. Vuelva
al camino y marque con una X el tema
abordado.

Revise junto con nifias, nifios y adolescentes
la cartilla de trabajo de Abriendo Caminos
de proteccion y ternura. Realice los ejercicios
del tema “Convivo en armonia y ternura”.
Vuelva al camino y marque con una X el
tema abordado.

Revise junto con nifias, nifios y adolescentes
la cartilla de trabajo de Abriendo Caminos
de proteccion y ternura. Realice los ejercicios
del tema “Mi sexualidad ;qué es y como la
cuido?”. Vuelva al camino y marque con una
X el tema abordado.
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Hablen acerca de las personas de
confianza en la familia para pedir ayuda
o saber que cuentas con éstas en todo
momento.

Revise junto con nifias, nifios y adolescentes
la cartilla de trabajo de Abriendo Caminos
de proteccioén y ternura. Realice los ejercicios
del tema “Uso seguro de las redes sociales y
la tecnologia digital”. Vuelva al camino y
marque con una X el tema abordado.

Revise junto con nifias, nifios y adolescentes
la cartilla de trabajo de Abriendo Caminos
de proteccion y ternura. Realice los ejercicios

Revise junto con nifias, nifios y adolescentes
la cartilla de trabajo de Abriendo Caminos
de proteccion y ternura. Realice los ejercicios
del tema “Prevengo la trata de personas”.
Vuelva al camino y marque con una X el
tema abordado.

del tema “Identifico el peligro y me protejo”.
Vuelva al camino y marque con una X el
tema abordado.
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Escriban cosas positivas de cada
integrante de la familia y diganselas
para elevar la autoestima.

Identifiquen qué normas basicas de
convivencia necesitan en el hogar para
llevarse bien o mejor.

Lean en familia el pasaje biblico que
mas les gusta.

Conversen acerca de la importancia de
cuidar la naturaleza, del respeto mutuo
y respeto a los demas.
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Digales a nifias, nifios y adolescentes
que los ama, que son valiosos y son
importantes para usted. Esciichelos con
atencion y sea paciente.
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Elija una historia de su familia y
cuéntela a nifias, nifios y adolescentes.

10

Ayudeles a hacer las tareas de la
escuela con paciencia, amor y ternura.

Revise junto con nifias, nifios y adolescentes
la cartilla de trabajo de Abriendo Caminos
de proteccion y ternura. Realice los ejercicios
del tema “Todas y todos somos iguales”.
Vuelva al camino y marque con una X el
tema abordado.

Revise junto con nifias, nifios y adolescentes
la cartilla de trabajo de Abriendo Caminos
de proteccion y ternura. Realice los ejercicios
del tema “Digo No al bullying y siala
ternura”. Vuelva al camino y marque con una
X el tema abordado.
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Dedique un tiempo para realizar una
actividad de interés, ya sea para dibujar,
colorear o recortar.

30

Jueguen a mencionar palabras que
inicien con la letra A, luego con la letra
C o con la que elijan.
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Kit basico de proteccion y ternura

L a ternura
comic€nza

en €asa

Ayudanos a que nifas y nifios vulnerables,
y sus familias, reciban de forma impresa
este calendario y las cartillas de proteccion.

Dond ahora un Kit de Protecciéony Ternura
mediante nuestra web:
https://bit.ly/KitProteccion
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Necesitamos a todo el mundo Worldvision,org,ni

para eliminar la violencia contra la niiez

#LaSaludEstaEnNuestrasManos




