RECOMENDACIONES ANTE

EL CORONAVIRUS

Lava frecuentemente tus manos con agua
y jabén o con gel de alcohol

Usa mascarilla si tenés tos y/o estornudos
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§ Manten limpia la casay tu area de trabajo
)

Si tenés sintomas respiratorios leves
guedate en casa hasta que te recuperés
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Cubrite lanarizy la boca al estornudar,
con un panuelo o con el codo flexionado

Mantenete al menos 1 metro de distancia
entre vos y aquellas personas que tosan o
estornuden

Evita tocarte los ojos, lanarizy laboca

Acudi aun centro de salud si tenés fiebre,
tos y dificultad para respirar

Evita viajar si tenés fiebre y tos

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)




