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Ensénele alos ninos(as) como

LAVARSE LAS MANOS

Frotese la mufieca derecha con la
mano izquiera y viceversa.
Enjuaguese las manos con agua.

Frotese las palmas de las
manos entre si.
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Frotese la palma de la mano Frotese la punta de los dedos de la
d h ¢ 1 d de | mano derecha contra la palma de la
erecha contra el dorso de fa mano izquierda, haciendo un
mano izquierda y viceversa. movimiento de rotacién y viceversa.
Frétese las palmas de las Frotese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de
manos entre si, con los una mano con |a palma de la mano rotacion el pulgar izquierdo,
dedos entrelazados. opuesta, agarrandose los dedos. atrapandolo con la palma de la

mano derecha y viceversa.

Siga siempre las recomendaciones del Minsa

. I . \ ‘ Movimiento Mundial en favor
Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS) G ﬁii CapttoNicrsgua




